d=)athletik

IQ-Ringeturnen

»Ring frei fur Kraft @eacrieuk
und Koordination«

mit Andreas (iQ athletik)

=Zuglbungen in allen
Variationen

»Barrenstitz (Dips)
" iegestlitz

sArmstrecken in
Stltzhaltung

»Beinheben im Hang

= Hinweis: Zug- und Druckibungen
konnen z.T. durch ein Ausfihren
im Schraghang erleichtert werden

(FURRe haben Bodenkontakt)



