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SPITZENTEAMS UND TOPATHLETEN
OPTIMIEREN IHR TRAINING MIT IQ ATHLETIK

Erfolgreiche Zusammenarbeit mit DFB-Pokalsiegern, Championsleague- .
Finalisten, diversen FuBballbundesligisten, Ironman- und '02 |vEnoa] ke A
Duathlonweltmeistern uvm. 0,87 gl
Expertise aus Gber 10 Jahren Leistungsdiagnostik und Trainingsplanung
Interdisziplindres Expertenwissen und modernste Messtechnik

Evidenzbasierte Arbeit nach héchsten sportmedizinischen Standards

Abgelaufene Stu

28 106 2 9646

PROFITIEREN AUCH SIE VON LEISTUNGS-
DIAGNOSTIKEN MIT DEN AUSDAUER- UND
ATHLETIKEXPERTEN

Individuelle Konzeption und Ausgestaltung der Leistungsdiagnostik zum
Optimieren des Trainings - abgestimmt auf die Winsche und Bedurfnisse des
verantwortlichen Trainerstab

Planung und Organisation des gesamten Testtages in Absprache mit
der Athletikabteilung

Schnelle Testauswertung und Ergebnisaufbereitung innerhalb von 24 Stunden

Experteneinschatzung und individuell abgeleitete Trainingsempfehlungen fur
jeden Sportler

Enger Austausch und Ergebnisinterpretation gemeinsam mit dem
Athletiktrainerteam

Individuelle Ergebnisdarstellung tber verschiedene Softwareldsungen maglich;
z.B.: mit SAP Sports One oder Smartabase -G t hl t . I(
Diskretion und sicherer Umgang mit erhobenen Personen-, Leistungs- I a e I

und Gesundheitsdaten INSTITUT ZUR TRAININGSOPTIMIERUNG




WARUM LEISTUNGSDIAGNOSTIK IM
MANNSCHAFTSSPORT

Leistung erfolgreich steigern
Verletzungsrisiko wirksam minimieren

Entwicklungspotenzial des einzelnen Sportlers voll ausschoépfen
durch individuelle Trainingsinterventionen

Bestform durch gezieltes Load-Management:
Trainingsreize setzen und Regeneration fordern

LEISTUNGSDIAGNOSTIK. UND DANN?

iQ athletik ist wertvoller Partner im FuB3ball fur Datenanalysen,
Trainingsoptimierung, Trainerfortbildung, Forschung und Entwicklung

JETZT VON EXPERTENWISSEN
PROFITIEREN UND UNVERBINDLICH
BERATEN LASSEN!

iQ athletik

iQ athletik Institut zur Trainingsoptimierung
fur Sport und Gesundheit

RadilostraBe 47 | 60488 Frankfurt a.M.
Telefon: 069/75 65 90-40

E-Mail: info@ig-athletik.de

www.iq-athletik.de iG athIEtlk
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